P-SM-rata-ajot 14.8.2011 klo 10 Kuusamon urheilukentta

Tervetuloa kilpailemaan pohjoisen rata-ajon herruudesta Kuusamoon!

Kilpailukeskus: Kuusamon urheilukenttd (Vanttajantie 6), jossa kisakanslia ja pukeutumis- ja
peseytymistilat

Kilpailunjohtaja: Petri Pesonen, 0400480981

limoittautumiset: 7.8. mennessa sahkopostilla, info@cycloskuusamo.net

Maksut: 8€ (8-14-vuotiaat), muut 17€, joukkueet 10€. Henkildkohtaiset
matkat yhdella maksulla! Kilpailumaksut Cyclos Kuusamon tilille:
Kuusamon Osuuspankki 519407-2132294

Palkintojenjako: Heti viimeisen 1&hddn jalkeen. 3 parasta palkitaan P-SM-mitalilla.

Juniorisarjoissa kaikki palkitaan

Tulokset: Tulokset kisakansliasta (1/seura) ja netissd www.cycloskuusamo.net

Kilpailuohjelma klo 10 alkaen:

500 m (yksittain): M/N8-14, Naiset, N16-18, N40, M/N50-70

1 km:n aika-ajo (yksittain): M/N8 (ns. pitkd matka), M16-18, Miehet, M30-40

2 km:n aika-ajo (pareittain): M/N10-16, N18, N40, M/N50-70

3 km:n aika-ajo (pareittain): M30-40, M18, Naiset

4 km:n aika-ajo (pareittain): Miehet

2 km:n joukkueajo (yksittain): M/N8-16 (2-3 ajajaa, aika toisena maaliin tulevasta)

3 km:n joukkueajo (yksittain): Naiset (2-3 ajajaa, aika toisena maaliin tulevasta)

4 km:n joukkueajo (yksittain): M18 (joukkueessa 2-3 ajajaa, aika toisena maaliin tulevasta)

Miehet (3-4 ajajaa, aika kolmantena maaliin tulevasta)

Ohijeita kilpailijoille:

Ajetaan sisarataa. Ulkoradat (radat 4-8) verryttelyratoina

Rata-ajossa ajetaan samalla valityksella koko kilpailu, jos kdytéssa on maantiepy6ra

L&hddssa ennen lahtdlaukausta ei saa liikkua. Jos liikkuu, 1&htd uusitaan.

Lahtékomento: VALMIS, jonka jalkeen ammutaan lahtélaukaus

500 metrilla ja 1 km:n aika-ajossa yksi ajaja kerrallaan radalla

2 km:n aika-ajosta yl6spain voidaan ajaa pareittain, siten, ettd molemmat Iahtevat samasta paikasta ja
maali on sama. Ensimmainen ajaja paastetaan 1ahdésséa n. puoleen véliin kierrosta ja sitten toinen
peraan.

Kilpailija voi ajaa vain omassa luokassa tai miehet/naiset -sarjassa

Joukkueajoissa voi ajaa muissakin sarjoissa, jos tarpeen joukkueen kasaamiseksi

Vain voittajat ajavat uusinnan jos sama tulos. Muista sijoista ei ajeta uusintaa

HUOM! Saéavaraus.
Kilpailu perutaan, jos rata on méarka sateen vuoksi. Tarkasta kilpailun tila lauantaina 13.8.2011 klo 20
mennessa Cycloksen nettisivuilta www.cycloskuusamo.net tai puhelimella Petri Pesonen 0400480981.

Kilpailun varapaiva 20.8.2011.




